
             白血球の種類と役割

白血球とは、健康を守るための防御システム。このシステム

の主役が「白血球」です。大きくわけて 5種類あります。

好中球：最も数の多い白血球で、微生物、特に細菌を捕食する。

細菌感染に対する自然免疫で重要な役割を果たしている。

リンパ球：B細胞と T細胞の 2種類がある。B細胞は抗体を産

生し、T細胞はウイルス感染細胞を殺したり、他の白血球の活

性を調整する。

単球：血流を離れると、成熟してマクロファージになる。マ

クロファージは好中球と同じく、食細胞である。

好酸球：寄生生物の殺傷を介助し、アレルギー性炎症反応に

関与する。

好塩基球：ヒスタミンあるいはセロトニンを分泌して炎症応

を起こす。
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