
࡞ ɿ໊「Նͩ、#&A$) #0:Sʂ」　撮影ɿ「Ԭݝ ࢢ」　撮影者ɿ「ᜊ౻ ӫհ」

おら ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ2「৴おおはまクリχックからのおらͤࡾݪͤ」
τϐックス「ೖୀӃࢧԉにͭいて」ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ3
ಛू 「子ٶにͭいて」ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ4
ҩ学ࡶ学 「肩の痛みにͭいて -五十肩と腱板断裂-」ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ6
T)& がんる人たͪ 「がんԽ学療๏ޢೝఆࢣޢ」ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ8
理ӫཆ࢜がͭくるق節のϨシϐ ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ9
ༀの౾ ・ࣝ߳ ݪපӃͩより ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ 10
さんしんχϡʔス 「৽ثػࠪݕنʠτリχςΟʡಋೖ」ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ 11

̍ɽ	࣭の高い医療のٻ
̎ɽ	ډ৺のྑいڥのఏڙ
̏ɽ	৺のこもったサービスの࣮ફ
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トピックストピックス
T・O・P・I・C・S

～適切な時期に、適切な場所で、適切な治療と療養を～

͓Βͤ

原三信泌尿器クリニックは
「原三信おおはまクリニック」に
変わりました
ྩ、クリχックはث৴ൻࡾݪ　 4年7݄1よりࡾݪ৴おおはまクリχックとなり、

Ԟଜ װ夫ҩࢣがӃに就いたしました。

　クリχックは「Ҭのかかり͚ͭҩ」として、௨ৗ診療に加͑て๚診療Φンϥイン診

療のಋೖ、༵診療の࣮ࢪなͲ、患者さんがよりؾ軽に受診ができるڥを整͑ております。

いئできるようめてまいりますので、ԿଔよΖしくおڙ後とよりྑい診療をఏࠓ　

ਃし上͛ます。

ུྺ
1989年 ࡚ݝ  ੨Ӣ学Ԃ高学ߍ  ଔۀ
1994年 Ԭ大学ༀ学部ଔۀ  ༀࢣࡎ
1995-2000年 ϛπϫༀ  ہ理ༀࢣࡎ
2007年 ࣛࣇౡ大学ҩ学部ଔۀ  ҩࢣ
2008年 ভೆח૯合පӃ  ॳ期ݚ修ҩ
2010年 भ大学ྟচ・जᙾ外科学ೖہ  外科ҩࢣ
2011年 మه೦ീ഼පӃ  外科ҩࢣ
2012年 Ԭ十ࣈපӃ  外科ҩࢣ
2013年 ৽খපӃ  外科ҩࢣ
2015年 下関ࢢཱࢢຽපӃ  ٸٹ科・外科  ҩ
2018年 ઍ早පӃ  外科ҩࢣ  ๚診療を։࢝
2019年 ࡾݪ৴පӃ  ೕથ外科・外科  ҩ

ઐҩɾೝఆҩɾॴଐֶձ
ຊ外科学ձ  外科ઐҩ
ຊೕ؞学ձ  ೕથೝఆҩ
ຊೕݕ؞診学ձ
　ϚンϞάϥϑΟಡ影ҩ、ೕがんݕ診Իࠪݕఆҩࢣ
ຊ分ൻ学ձ　　　ຊ分ൻ外科学ձ
ຊ؇ҩ療学ձ　　ຊٸٹ学ձ
ຊফԽث外科学ձ　ຊڸࢹ外科学ձ

˔�ྍՊ
外科　 ೕથ外科　 ൻث科

৴͓͓·ΫϦχοΫࡾݪ
ॅ ॴ ˟812-0034
 Ԭࢢത多۠下ޖொ2-13  Ϗϧ2֊（ༀہ上）
ి  （092）283-5121
'"9 （092）283-5131

˔�ྍ༰
௨ৗ診療　 ԟ診・๚診療
ి・Φンϥイン診療
˞ࣗ༝診療行っております

　この度、原三信おおはまクリニック院長を拝命いたしました
奥村幹夫と申します。原三信病院では、主に乳腺内分泌外
科の診療、救急外来で泌尿器科を含めた幅広い外科領域
全般の診療を行ってまいりました。
　原三信おおはまクリニックでは、外科・乳腺外科・泌尿器科、
更にオンライン診療・訪問診療も充実させてまいります。また、
薬剤師としての経験を活かし慢性疾患の治療にも取り組んで
まいります。
　CTやMRI・マンモグラフィ等の検査は今まで通り近接す
る原三信病院で実施していますが、画像検査の結果はオン
ラインでの説明も行っており、詳しい検査が必要な場合でも
より簡便に受診いただけるよう診療体制を整えております。
患者さんの状態によっては、原三信病院と連携し、速やかに
入院していただくことができます。
　今後とも地域医療の発展に努力し、「地域のかかりつけ医」
として邁進してまいりますので、何卒よろしくお願いします。

院長あいさつ

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前   9ɿ00ʙ13ɿ00 ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

午後 14ɿ00ʙ18ɿ00 � ˓ ˓ ˓ � �

˔�ྍεέδϡʔϧ

ଇとして༧制ですݪ˞
˞受付࣌間は診療ऴྃ30分前までです

ॕ、診ɿٳ 

原三信おおはまクリニック

院長　奥村 幹夫
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トピックストピックス
T・O・P・I・C・S

～適切な時期に、適切な場所で、適切な治療と療養を～

　ӃのೖୀӃࢧԉにͭいて͝հします。
　2020年10݄に։ઃしたೖୀӃࢧԉηンλʔには、ೖӃ࣌
ιʔシϟϧϫʔΧʔ4、3໊ࢣޢԉࢧが5໊、ୀӃࢣޢԉࢧ
໊がࡏ੶しております。
　ೖୀӃࢧԉηンλʔの։ઃで、患者さん͝Ոが現ࡏお困
りになっていること、ೖӃにあたって͝৺になることなͲを、
ೖӃ前からѲすることができるようになりました。この報
は、ප౩のスλッϑ、ୀӃࢧԉ୲者とڞ有してΧンϑΝ
Ϩンスを行い、ୀӃに͚たࢧԉにཱてています。
　ೖӃ中は、ୀӃ後の生׆をイϝʔジして、͝ ຊ人͝
Ոの͝رをいࢧԉ༰を͑ߟます。
、性期治療がऴわってҾき続き療ཆがඞ要なํٸ　
ୀӃに͚たリϋϏリ治療のܧ続生ࢦ׆ಋがඞ要な
ํには、ӃのҬแׅέΞප౩のస౩、Ҭのࢧ
ԉපӃのసӃをおקめしています。

　ୀӃ後の生׆にࢧԉがඞ要な場合、հޢ保ݥのਃ現状にあった۠分変ߋ、ࣾ ձࢱ制度
ࢱ用۩のҊを行います。ஈࠩのある場所のา行が難しくなった、Ոࣄができなくなった、お
෩࿊に1人でೖるのが困難なͲ、͝ ࣗでの生׆が以前のようにできなくなっている場合、お
Ұ人らしをされているޚさんの͝৺、またはࡁܦ的な͝不҆、おੈをしているํのෛ
୲軽減がඞ要なͲ、͝ ૬ஊ༰に制限はありまͤん。不҆のछはそのままؼͪ࣋らͣに、ප౩の
ୀӃࢧԉ୲者ࢣޢ、ೖୀӃࢧԉηンλʔのスλッϑにおؾ軽に͝૬ஊくͩさい。

当院では、治療と暮らしをサポートするため
入院・転院・退院の最適なタイミングをご案内しております

原三信病院 地域の支援病院・介護施設
訪問看護ステーションなど

急性期病棟
原三信病院は、高度な治療が必要
な方を対象とした急性期病院です。
急性期病棟の入院期間は、通常、
1～2週間を目安としています。
（病気の状態によります）

リハビリ・療養
患者さんの状態により、原三信病院
内の地域包括ケア病棟への転棟や
地域の支援病院の回復期リハビリ
病棟や地域包括ケア病棟、医療療養
病棟、介護医療院等へ転院して、
リハビリ・生活指導・療養と、退院へ
向けた準備（介護保険の申請）など
を行います。

退院後
退院後は、服薬支援や病状観察、
認知症のケアなど、安心した生活を
過ごせるように訪問看護や訪問
リハビリ、介護サービスをご利用
ください。

入退院支援センター
　　　センター長	 林　 真
　　　副センター長	 宮﨑 さとみ
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特
集 子宮脱について

　・・・් 人科のॱ൪がདྷた。
　Ӄ外͚報ࢽ「いͪにのさんしん（Ն߸）」にͤߘدよというߘݪґཔが報からきた。
　ϒϩά（˞）をؾままにॻきࢄらしているから、ผにॻかなくてྑかΖうとବʑをこͶたが、Ͳう
らڐされそうにないので、ࠓॻいています。ॻくことっかり。・・・しかし、Ͳうでいいこ
とはいっͺいॻ͚るのに、いͪ͟ΌんとしたことをॻいてくͩさいとݴわれるとҰࣈॻ͚なくな
るのはなぜなんͩΖう・・・

　「いͪにのさんしん（Ն߸）」よ、見ग़しλイτϧ༰ҰするとݴったͶ。その௨りにするよʂ
΄んとͩなʂʂॻいた௨りにࡌܝしてよʔ

　さて、子ٶとはなんͧ、とおਘͶがあるかしれない（いきなり）。
　จࣈ௨り、子ٶが下がっていることͩよ。
　おෲにྗをೖれると、お৲のํからいΖんなؾମݸମがग़てくるのはपの͚࣮ͩࣄれͲ、ঁ 性
は年ྸとڞに子ٶとᢀนがᢀのೖޱからग़てきすい（図�）。お࢈をしたことがҰ度であれ、多
গᢀはがって、ମのఈを͑ࢧる筋肉は؇んでいる。・・・とॻくと、不҆になる࢈後す͙のएいঁ性
いるかしれないが、お࢈後、子ٶが下がったままになることはগなく、たいてい、年すれ
されている間にうまいことճ復すࡴの位置に近いとこΖまでってくる。ͪΌんのおੈにݩ
るͩΖう。おർれ༷です。

　は、ดܦしてから、です。それまでঁ性ϗϧϞンでなんとか「ᢀのしなかさ」が保たれていた
に関わらͣ、൵しいかな、ཛのण໋がઌにਚきてしまい、そのしなかさがなくなってしまった
らϠπがຊؾで下がってくる。
　外དྷでօが切ʑとૌ͑る「ϐンクのϐンϙンۄのようなのが下がってきます」「ேはいいん͚ͩͲ、
༦ํ、͝ ൧の用ҙをしていたらԿかがग़てきます」「お෩࿊でԿか৮ります」の、全てのԿか、は子ٶ
のೖޱか、そうでな͚れҰॹに下がってきたᢀのนです。
　ओྗબखは70。それより以前におしっこのτϥϒϧศൿ、ϐンϙンۄがग़現した場合は、ͪ ΐっ
とएいͶ ・͑・・となります。
　子ٶが下がって໋の৺はないため、͝ ຊ人のτϥϒϧのఔ度によって治療する、しないはܾま

婦人科		部長

片岡 惠子

子宮が正常な位置よりも下降し、膣の
入口から脱出してしまう状態です。

正常な状態 子宮脱の状態

直腸

仙骨子宮

肛門

膀胱
恥骨

尿道

腟

図�
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特
集 子宮脱について

ります。軽症で、さ΄Ͳࠓの状態であることをؾにしないなら治療のඞ要はありまͤん。たͩ、Ұੲ
前とҧって、�0で70で80でؾݩなඒຐঁかりであるため、ཱྀ 行ショッϐンάに
しいはͣで、ࢄาのたͼに子ٶが下がってきて、おじΌまなことۃまりないと͑ߟていたり、まͩ
現όリόリでࣄ中に下がってくると困る、なんてํはいよいよ治療がඞ要かしれまͤん。
　治療は大まかに分͚てೋͭ。ख術をするํ๏としないํ๏です。
　ख術なんてしたくないわ、というํは、ϖッサリʔ๏（図2）という、ᢀの中にೖれてうྠっかで
མͪてくる子ٶを͑ࢧる、という࡞ઓでなんとかなるならなんとかします。࠷近はシリίンなの
でૉࡐがॊらかくยखでऔりѻ͑、͝ ࣗ分で着͚外しができる、というҰܳがशಘできれ௨Ӄは年
に1ճでよくなり、がんݕ診のͭいでにපӃに行͚ྑい、となるのでշద。
　ͪΐっとお年をঌしてきて、ࣗ 分ではͲう着͚外しがແ理です、というํは3ʙ�ϲ݄にҰ度く
らいは௨Ӄしてらわないとい͚まͤん。Կͤん、ᢀの中にをೖれますので、たまにはফಟしな
いと不ܿかͭ、ᢀの೪膜にոզをしてしまいかͶないからです。よって͝面で්人科にఆ期的
に௨っていたͩくことがඞ要です。

　さて、ൺֱ的ఔ度が重かったり、発症が50、�0なͲൺֱ的早かったりの場合はख術を͑ߟた
ํがいいかしれまͤん。࠷近は子ٶをఠग़して؇んでしまったᢀを๓いॖめるํ๏のଞに、みか
んをೖれるωッτにࣅているというӟのϓϩリンϝッシϡをって、ᢀをあるఔ度མͪてくる前の
高さにͪ࣋上͛るํ๏（図�）։発されています。

　ͲなたにͲのख術が合っているかはお好み生׆状گをおฉきした上で୲ҩが͝ຊ人とҰॹに
。৴පӃ්人科を͝受診くͩさいࡾݪますので、しお困りのํがいらっしΌいましたら、ぜͻ͑ߟ

˞ ӃϗʔϜϖʔジにて、「ࡾݪ৴පӃ්人科ศり」を
ެ։しております。こͪらぜͻ͝ཡくͩさい。

原三信病院婦人科便り

ペッサリーと呼ばれるリングを腟の中に挿入します。
ペッサリーに子宮が引っかかるため、子宮が落ちてこなくなります。

ペッサリー法

直腸

ペッサリー

仙骨子宮

肛門

膀胱
恥骨

尿道

腟

ペッサリー

図2

子宮の上部（子宮体部）は摘出します。 落ちてしまっている腟壁は、
間隙にプロリンメッシュを挿入し引き上げ、仙骨（背骨の前面）で固定します。

腹腔鏡下腟仙骨固定術（LSC手術）

直腸
プロリン
メッシュ

仙骨子宮頸部

肛門

膀胱
恥骨

尿道

腟

プロリンメッシュ

図�
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肩の痛みについて
-五十肩と腱板断裂 -

医学 雑学

　「五十肩」と「腱板断裂」は肩関節痛を生じる表的な疾患です。ࠓճはこの2ͭの疾患にͭいてղઆします。

ݞेޒ★
　肩関節痛とӡ動制限（肩が挙がらない）をೝめ、40ࡀ以߱に多く発生します。「肩関節पғ炎」のප໊を
うことあります。
　五十肩では、腱板関節แに炎症（滑膜炎）が生じ、その結Ռ、関節แが༊着してߗくなり、肩関節の動きが
制限されます（図�）。なぜ腱板関節แに炎症が生じるかにͭいては、現ࡏで十分にղ໌されていまͤん。
　関節แに炎症が生じて༊着し、ංްすると、肩関節のՄ動Ҭがஶしく制限されます。これをౚ結肩（ٛڱの
五十肩）といいます。単純X線撮影MRIでは、໌ らかな異ৗ所見をೝめないことが多いです。

　ౚ結肩はその症状の変Խにより、以下の3ͭのප期に分かれます。
　⁞	Ԍظ：肩関節痛と運動制限が続く時期（発症から約2か月間）
　 	ౚ݁ظ：肩関節痛は消失するが、運動制限が残る時期（2〜6か月）
　	ճ෮ظ：肩関節の可動域制限が改善する時期（6〜12か月）
　治療ですが、炎症期では、痛ༀ・ࣹ療๏・ݻۊ֯ࡾఆを行います。ӡ動療๏は、ৼり子ӡ動のみにとͲめ、
期には行いまͤん。ౚ結期では、ӡ࣌࿅は᙭痛が増ѱするՄ性があるため、この܇的な肩関節のՄ動Ҭۃੵ
動療๏（Մ動Ҭ܇࿅）をੵۃ的に࢝めます。また痛みにԠじて、ࣹ療๏を行います。ճ復期では、肩関節のՄ
動Ҭ܇࿅、Թ療๏（低प治療なͲ）をੵۃ的に行うඞ要があります。
　五十肩にରするࣹ療๏は、スςϩイυとώΞϧϩンࢎを用します。スςϩイυࣹはআ痛ޮՌを࣋続
さͤる的で、ݒ性スςϩイυ（τリΞϜシϊϩンΞητχυ）を1か݄に1ճのස度で行います。আ痛の
ޮՌはݸ人ࠩがありますが、1ʙ2か݄ఔ度です。また、ώΞϧϩンࢎは炎症を軽減し、関節ೈ骨の保ޢと変性
を༧します。1週ຖに5ճ行い、その後は2週間に1ճの間ִでࣹします。আ痛ޮՌは、スςϩイυࣹが
ώΞϧϩンࢎࣹにൺて高いです。肩関節には2ͭの大きな関節（肩ߕ上腕関節と肩ๆ下ߢ）があり、痛みの
部位にԠじてࣹする部位をܾめます。炎症期とౚ結期はࣹ療๏をܧ続することで、痛みをվળすること
が期待できます。五十肩の患者さんの70％は�か݄ʙ12か݄の保ଘ治療で治༊しますが、Մ動Ҭ制限がる
場合は、関節ࢹڸ下関節แղ術のదԠとなります。

整形外科		部長

竹内 直英

肩峰下滑液包

滑膜

関節包

腱板

上腕二頭筋
長頭腱

関節を包んでいる
袋状の組織です

正常な肩関節

上腕骨
肩甲骨

鎖骨

肩峰下滑液包

滑膜

関節包
縮んでいる

腱板

上腕二頭筋
長頭腱

五十肩（肩関節周囲炎）

上腕骨
肩甲骨

鎖骨

肩周辺組織に炎症が起こり、関節包が硬くなって縮みます

炎症

関節包

肩甲骨と上腕筋を
結ぶ筋肉の総称
です

腱　板

関節包を覆ってい
る薄い膜状の組織
で、関節包の中で
潤滑油の役目を果
たす滑液を作り出
します

滑　膜

図�
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肩の痛みについて
-五十肩と腱板断裂 -

医学 雑学

★腱板断裂
　腱板断裂は、五十肩と異なり、腱板が部分的に損傷しているか、全層にわたって断裂している疾患です。

「肩のスジが切れた」と表現することがあります。腱板は、上腕骨の近位部（大結節）に付着していますが、その
部位の腱組織が断裂していることが多いです。腱板断裂には、連続性が断たれた完全断裂と、部分的に断裂し
ているが連続性は保たれている不全断裂に分類されます（図2）。腱板断裂の3人に1人に痛みを生じます

（有痛性腱板断裂）。また、腱板断裂を放置した場合、47％の患者さんで断裂サイズが大きくなり、断裂幅が
1年間で2.0-3.8mm増加した、と報告されています。

　腱板断裂の症状は、痛みと挙上制限（腕が挙がらない）です。また、夜間痛を生じることがあります。夜間痛
がなぜ生じるかというと、就寝中の仰臥位の状態では、上腕骨が背側に移動し、滑膜炎の好発部位である肩関
節前面（腱板疎部）が緊張するからです。肩関節の下にクッションを置いて、上腕骨が背側に移動しないよう
に工夫をすると夜間痛を軽減することが期待できます。
　診断は、理学所見と単純X線撮影・MRIを用いて行います。腱板断裂は、放置すると筋肉の質が低下（脂肪変
性）し、断裂サイズが大きくなり、腱板修復が困難になります。腱板断端がMRIで白く映る、断裂サイズが大きい、
脂肪変性が高度であることは、腱板修復術後の再断裂のリスク因子であると報告されています（Takeuchi N, 
et al.: Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc; 29(8): 2587-2594,2021.）。そのため、腱板断裂は早期
診断・早期治療が重要です。肩の痛みが1週間以上続く場合は、整形外科を受診することをお薦めします。

不全断裂は断裂部位により、関節面断裂、腱内断裂、滑液包面断裂に分類されます

正常な腱板 完全断裂 関節面断裂 腱内断裂 滑液包面断裂

完全断裂 不全断裂
図2

経　過
・�肩関節痛と運動制限が
続く時期

・�肩関節痛は消失するが、
運動制限が残る時期

・�肩関節の可動域制限が
改善する時期

治　療

・�鎮痛薬・注射療法・三角
巾固定を行う

・�運動療法は、振り子運動
のみにとどめる

　�（積極的な肩関節の可動域
訓練は疼痛が増悪する可能
性があるため、この時期に
は行わない）

・�運動療法（可動域訓練）
を積極的に始める

・�痛みに応じて、注射療法
を行う

・�肩関節の可動域訓練や、
温熱療法（低周波治療な
ど）を積極的に行う必要
がある

炎症期
発症から約2か月間

凍結期
2～6か月

回復期
6～12か月

発
症

病期と
治療等
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　患者さんのためにษڧしたいとࢥったからです。
ઐࣝがあるのとないのとでは患者さんにఏڙ
できるޢがҧってきます。近年のがんԽ学療๏の
発లはஶしく、͚ͩݧܦではいͭかない状گです。
৽のがん治療を学ͼ、多くのࣝをಘてઐ性を࠷
より高めたいとࢥいೝఆࢣޢになりました。

　外དྷԽ学療๏ ʢࣨ˞�ʣઐのࢣޢとして、ༀの
༩理はͪΖん、පؾༀにରするਖ਼しい報ఏ
用を軽減するためのΞυόイス、患者࡞ༀの෭ڙ
さんが治療と生׆をཱ྆するためのサϙʔτをし
ています。患者さんは、පؾༀの෭࡞用にରする
にରする不҆、治療にରするい׆後の生ࠓ、ාڪ
なͲ、治療のաఔで༷ʑなおみに面しま
す。患者さんの状態をしっかりとѲした上でద切
なࢧԉができるようҩࢣからのප状આ໌にಉ੮し
たり、ղܾのために面ஊを行っています。また、
患者さんのおみにରしてҩࢣ、ༀࢣࡎ、ӫཆ࢜な
Ͳઐの৬һからよりద切なΞυόイスができる
よう多৬छ間で連ܞをऔり、νʔϜとなってऔり組
んでいます。たͩ҆全に治療を行うこと͚ͩでなく、
いかに患者さん
の生׆の質をམ
とさͣ、ݩの状
態に近͚ͮてい
͚るかというこ
とをඪにして
います。

　患者さんが前きに治療にऔり組めるよう、患者
さんとのίϛϡχέʔションを大切にしています。
患者さんの中にはපؾにରする不҆ڪාでྦを
ྲྀすํいらっしΌいます。そんな患者さんにدり
ఴい、Ԡԉし、期間ίϛϡχέʔションを重Ͷて
いく中で前きになっていく࢟を見たり、「௨Ӄの
ってら͑たݴ間がָしかった。」と患者さんに࣌
りした࣌はとてخしかったです。治療中、ͤ めて
この部（外དྷԽ学療๏ࣨ）にいる間はগしでָ
しくաͤ͝るように、スλッϑがҰؙとなってऔり
組んでいます。
　がんは治療期間がくなること多く、患者さん
とは年単位のお付き合いになることগなくない
ため、患者さんにはՈのようなѪをってし
ています。

　治療中はͪ࣋ؾがམͪࠐんでしまうこと多い
とࢥいますが、ࢲたͪはৗに患者さんのຯํです。
පؾ治療のこと、ༀの෭࡞用に関するおみは
ͪΖん、Ոの前ではݴいͮらいऑԻ不҆な࣋ؾ
ͪなͲ、Կでし
てら͑れとࢥ
います。患者さん
にとって࠷ળのํ
๏をҰॹに͑ߟ、গ
しで前きに治
療にऔり組めるよ
うにできる限りの
サϙʔτをします。

がん化学療法看護認定看護師
がんばる人たち

THE

がん化学療法看護認定看護師　豊永 万紀子

認定看護師になったきっかけ

現在の業務について

大切にしていることは

患者さんへメッセージ

ʢ˞�ʣྍ࣋ࢧ�๏
がんそののにう症状、治療による෭࡞用・合ซ症・後Ҩ症による症状を軽減する的で
行われる༧ࡦ治療のことです。ྫ ͑、ༀの෭࡞用である白݂ٿ減গにରする(-$S'
 （ࣹ白݂ٿを増すༀ）、෭࡞用にରするༀࡎを用して症状をίンτϩʔϧすることです。
ʢ˞2ʣ�20-
2ualitZ oG -iGe（クΦリςΟ・Φϒ・ϥイϑ）のུで、生׆の質のことです。
ʢ˞�ʣ�֎དྷԽֶྍ๏ࣨ
ओにがんの患者さんが、ೖӃではなく௨Ӄで߅がんࡎのԽ学療๏を受͚るための
部です。

のԽ学療๏を受͚るओにがんの患者さんが҆৺ࡎがん߅
して治療を受͚られるよう、ઐࣝを用いてༀࡎの༩
理࣋ࢧ療๏ʢ˞�ʣ、෭࡞用ग़現࣌のࢧԉなͲを行うޢ
、て͚上に・࣋です。患者さん͝Ոの20-ʢ˞2ʣҡࢣ
ਫ४の高いޢをఏڙします。

がん化学療法看護認定看護師って？

˙ ҩࢣの診を
　 受͚ながら
　 治療を受͚る
　 患者さん

˙ 外དྷԽ学療๏ࣨઐスλッϑ

˙ 多৬छ間でのΧンϑΝϨンス෩ܠ

による༩理ࢣޢ ˙

�



管理栄養士がつくる
季節のレシピ

たっぷり夏野菜
の卵とじ

ͨΜͺ࣭͘
࣭ࢷ

৯Ԙ૬ྔ
৯ઢҡ
ΧϦϜ
Ϗλϛϯ$








���H
���H
���H
���H
���NH
��NH

174kcal

ӫཆ
ʢ�ਓʣ

ΤωϧΪʔ

τϚτにはΧリϜϏλϛン$Χϩ

ςンなͲのӫཆૉがؚまれています。

またࢫຯ分であるάϧλϛンࢎが

๛です。

生৯͚ͩではなく加することでより

ඒຯしく、また、ࢫຯが増します。

⁞	 	トマトは乱切り、レタスは1cm

幅、ゴーヤは縦割りしワタを外

して2㎜の厚さにスライスする

 	 	鶏卵を割りほぐし牛乳を混ぜる

	 	フライパンにサラダ油を入れ加

熱し⁞を加えて中火で炒める

Γํ࡞

	 	レタスがしんなりしたら

	 	和風ドレッシングと を加えて

炒める

	 	蓋をして、弱火で2〜3分ほど蒸

らし加熱する

	 	器に盛り付ける

�ྉ�ʢ2ਓʣࡐ

τϚτ 150g （中1ݸ）

Ϩλス 50g （2ຕ）

ΰʔϠ 50g （1��ຊ）

ܲཛ 100g （2ݸ）

ೕڇ 30g （大さじ2）

サϥμ༉ 3g （খさじ1）

෩υϨッシンά 30g （大さじ2）

トマト ৯中ಟはՆ͚ͩでなく1年を௨して発生していますが、കӍ࣌
から9݄ࠒまでの高Թ多࣪のڥでは、৯中ಟەが増৩し
すくなります。きͪんとしたରࡦをとって৯中ಟにかからない
ようにҙしましΐう。
がମにೖەをに͚ͭて׳ຊはखચいです。खચいのशج
るのを༧しましΐう。৯はਗ਼ܿなڥでௐ理し、中৺部ま
でよく加することが大切です。また、গしでおかしいとײ
じたらࣺてる༐ؾඞ要です。

৯தಟʹҙ栄養の豆知識

の卵とじ

栄養科		科長

石崎 律子

1皿で1日の約1/3の野菜とビタミンCを摂ることができます
下処理から盛り付けまで10分程度でできる時短メニューです

�



最近の
原三信病院の
動き

SANSHIN NEWSさんしんニュースさんしんニュース

前立腺生検の精度向上へ。新規検査機器を導入しました。

香椎原病院だより

　ҩࢣޢ、ࢣ、ༀࢣࡎ、έΞϫʔΧʔ、理ӫཆ࢜、リϋϏリςʔションηϥϐスτなͲ、ҩ療現場

で患者༷にしている多くのපӃスλッϑがいます。患者༷にとってපӃスλッϑは、ҩ療をఏڙ

する者であることはͪΖんですが、いΖいΖなࢥいの中、පؾの治療にऔ組まれている患者༷の

Ұ൪の理ղ者となり͑ࢧる

があります。ࢲたͪは࣌には༑

となり、Ոとなり、そにدり

ఴい、সإとਅ৺ですること

で҆৺して͝ೖӃ生׆をૹって

いた͚ͩるようྭんでいます。

　患者༷のࢥいをڳに、ҩ療

スλッϑの制を৽しくしま

した。ͪ࣋ؾ৽たに患者༷のサ

ϙʔτをさͤていたͩきます。

ʮखͷஆ͔͞ͷΘΔපӃʯͷͪ࣋ؾ৽ͨʹϢχϑΥʔϜΛҰ৽ɻ

　಄痛は、໌ ֬なݪ因がない
͚れͲ܁りฦしىこる಄痛

（Ұ࣍性಄痛）とපؾがݪ因
でىこる಄痛（ೋ࣍性಄痛）
の大きくೋछ類にわかれます。
その中でҰ࣍性಄痛は、
さらに「緊張ܕ಄痛」「ย಄痛」「܈発性಄痛」
のͭࡾに分類することができます。
　その中の「ย಄痛」はズΩズΩと຺ଧͭよう
な痛みがಛで、に݂ӷをૹる݂が֦張
すると಄痛がىきすくなります。不نଇな
ਭスτϨス、കӍ෩࣌期の低ؾѹと
いったఱީの変ԽなͲでىこりすく、また

生理प期に関連してىこることあるため
ঁ性ϗϧϞンに関しているのではないか
といわれています。治療ༀにはΧϩφʔϧ
ϩΩιϓϩϑΣンなͲの痛ༀの΄かに、
ϚクサϧτϨϧύックスなͲのτリϓλン
ࡎとݺれるย಄痛にಛԽした಄痛ༀあ
ります。しかし、τリϓλンࡎはॲํされ
た用ྔճをकらͣޡっ
たいํをすると、ༀがݪ
因でか͑って಄痛を༠発し
てしまうՄ性があるため、
ࣔࢦのࢣ用する場合はҩ
௨りに用しましΐう。

薬の豆知識 ย಄௧ͱ͓ༀʹ͍ͭͯ

薬剤科

櫻田 有彩

��



最近の
原三信病院の
動き

SANSHIN NEWSさんしんニュースさんしんニュース

前立腺生検の精度向上へ。新規検査機器を導入しました。

　2022年6月、超音波画像診断装置としてKOELIS社のトリニティを新し
く導入いたしました。

　当院では以前から前立腺生検を行ってきましたが、トリニティ導入により、
これまで以上に精度の高い組織の採取が可能になります。

　トリニティは、事前にMRIで撮影した画像と超音波画像を用いて（図�）、
腫瘍の大きさや位置を3次元的に把握しながら組織採取を行うことができます。
これにより、腫瘍組織の検出率が向上し、より正確なリスク評価ができます。

　従来は3次元的に腫瘍の場所を特定するのが難しかったのですが、トリニティにより従来よりも正確に位置
を特定することができるようになります（図2）。

˛ 3%Ϛッϐンά ˛ リΞϧλイϜԻը૾

図�

図2

膀胱

直腸 肛門

恥骨

膀胱

直腸 肛門

恥骨

採取困難部位採取困難部位 恥骨背側

膀胱側

恥骨背側

膀胱側

従来 トリニティを使用した場合

前立腺 前立腺

˛ ᡦ側、前ཱથのลԑ部、側、ஏ骨背側がऔりͮらい。 ˛  ᡦ側、前ཱથのลԑ部、側の࠾औが༰қ。ᡦ側、
ஏ骨背側にରしてࣼめ下からΨイυをհして࠾औがՄ
であり、ϑリʔϋンυで生ݕϚッϐンάがՄ。

泌尿器科		主任部長

横溝 晃
泌尿器科		医長

阿部 立郎

˛ K0&-ISࣾ
  τリχςΟ
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病院及び関連施設のご案内
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原三信病院
原三信おおはまクリニック 訪問看護ステーションおおはま

原三信病院附属 呉服町腎クリニック

˟812-0035 Ԭࢢത多۠中ޖொ1-25
ὸ092-2�2-2828　'AX 092-2�2-2853
　  goGukumachi!harasanshin.or.Kp
ಁੳγϑτ
　݄ʙ༵　9ɿ00ʙ（னಁੳ）
　　　　　　 1�ɿ00ʙ（夜ಁੳ）
˞ಁੳは週3ճ（݄ਫ ・ۚՐ）のனと夜の4シϑτで行います。

ྍ༰　人工ಁੳ

˟812-0034
Ԭࢢത多۠下ޖொ2-13  Ϗϧ2'
ὸ092-283-5121　'AX 092-283-5131
ྍؒ࣌
　݄・ۚ・　  9ɿ00ʙ13ɿ00
　Ր・ਫ・　  9ɿ00ʙ13ɿ00
　　　　　　 14ɿ00ʙ18ɿ00
ྍՊ　外科・ೕથ外科・ൻث科

˟813-0011 Ԭࢢ౦۠߳3-3-1
ὸ092-��2-1333　'AX 092-��2-1330
6R- http:��XXX.kashiihara.or.Kp�
ྍؒ࣌
　݄ʙ༵ۚ　9ɿ00ʙ13ɿ00
　　　　　　 14ɿ00ʙ17ɿ00
ྍՊ
　科・リϋϏリςʔション科・॥ث科

˟812-0034 Ԭࢢത多۠下ޖொ4-13
ὸ092-2�2-4�2�　'AX 092-291-304�

डؒ࣌
　݄ʙ༵ۚ　9ɿ00ʙ17ɿ00

ఏڙαʔϏε༰
　๚ޢ・๚リϋϏリ
（࡞έΞϓϥン）ԉࢧޢհډ　

˞・・ॕ 、患の患者さんはٸ、みです。ୠしٳおよͼ12݄30ʙ1݄3はおࡇ
。前診療のみとなりますޕいたします。また、12݄29は外དྷにて診ٸٹ　

ྍؒ࣌
　月〜金༵日　�：00〜13：00　1�：00〜1�：00

ྍՊ

˟�12�0033	Ԭࢢതଟ۠大തொ1��
ὸ0�2�2�1�3�3�　'"9	0�2�2�1�3�2�
6RL	IUUQT�//XXX�IBSBTBOTIJO�PS�KQ
　		JOGP!IBSBTBOTIJO�PS�KQ

૯߹診療科　॥器科　　消化科　؊ᢄ科
݂ӷ科　　ٵݺ器科　　ਛଁ科　　尿ප科
ਆܦ科　外科　　　　ڳ部外科　　乳腺分泌外科
整形外科　　ਆܦ外科　泌尿器科　　婦人科
์ࣹઢ科　　ຑਲ科　　　ࣃ科ɾߢޱ外科
ਭٵݺোセンター　　݈߁理センター
ප理診断科

߳ݪපӃ ٢௩Ӻ౦ޱ

৴පӃࡾݪ

ઍૣӺޱ

ؒΛӡߦதɻ

৴පӃࡾݪ തଟߓ ӡߦதɻΛ

シャトルバスの
ご案内
シャトルバスの
ご案内

γϟτϧόεࠁ࣌ද

ৄ。することが͟͝いますߋ࿏線は変、ࠁ࣌˞ しくは受付にておਘͶ下さい。
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原三信病院

原三信病院附属 呉服町腎クリニック

原三信おおはまクリニック

香椎原病院

訪問看護ステーション おおはま
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